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„Ich bin gekommen in die Welt 
ein Licht, auf dass, wer an mich 
glaubt, nicht in der Finsternis 
bleibe.“ – Johannes 12,46

Diese Zusage von Jesus aus dem 
Johannes-Evangelium hat für 
mich in meinem Leben eine ganz 
besondere, ja man kann sogar 
sagen eine lebensrettende und 
lebensverändernde Bedeutung 
gewonnen.

Zu meiner Zeit in der Oberstu-
fe hatte ich mit schweren Depres-
sionen zu kämpfen. In meinem 
Kopf kreisten den ganzen Tag 
nichts anderes als die Gedanken, 
wie schlecht ich bin, wie schlecht 
es mir geht und wie schlecht doch 
die ganze Welt ist und, dass ich 
dem Ganzen doch leicht ein Ende 
machen könnte. Das Wort „le-
bensmüde“ bekam eine sehr reel-
le Bedeutung für mich. In mir war 
es ziemlich dunkel. Ich bin in einer 
christlichen Familie aufgewach-
sen, war in der Jungschar und zu 
dieser Zeit im Jugendkreis aktiv. 
Ich zog mich jedoch immer weiter 
von Jesus zurück und verlor seine 
Zusage aus Johannes 12,46 aus 
den Augen. Ich teilte meine Prob-
leme auch mit niemandem.

Ich besuchte aber den Got-
tesdienst und den Jugendkreis 
weiterhin. Mit diesem fuhren 
wir jedes Jahr nach Taizé in 
Frankreich. Taizé wurde 1942 
im Süden Frankreichs als öku-
menischer Männerorden von 
Frére Roger gegründet. Seit den 
1960er finden dort Jugendtreffen 
statt, inzwischen im wöchentli-
chen Rhythmus mit mehreren 
tausend Jugendlichen aus der 
ganzen Welt. Der Tag besteht 
aus drei gemeinschaftlichen Ge-
beten, zwei Einheiten des Bibel-
studiums und viel Zeit für Ruhe 
und Austausch.

In dieser Atmosphäre fasste 
ich eines Morgens den Mut, mit 
unserem Pastor über meine Si-
tuation zu sprechen. Es folgte 
ein sehr intensives Gespräch, 
bei dem er mir auch ein Lied aus 
Taizé ganz besonders ans Herz 
legte, in dem es heißt: „Christus, 
dein Licht verklärt unsere Schat-
ten, lasse nicht zu, dass das Dun-
kel zu mir spricht.“

Diese Worte wurden im nächs-
ten Jahr zu meiner Rettungsleine. 
Ich öffnete mich mehr Leuten, 
die Gesamtsituation aber bes-
serte sich nicht dauerhaft. 
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Jesus, Lasse nicht zu, dass das    Dunkel zu mir Spricht!Andacht



Ein Jahr später waren wir wie-
der in Taizé. Am letzten Abend 
nach dem Gebet bot unser Pas-
tor jedem eine persönliche Seg-
nung an. Etwas in mir drängte 
fest darauf, dieses Angebot an-
zunehmen. Der Pastor, der ja um 
meine Situation wusste, sprach 
mir einen sehr persönlichen Se-
gen zu. 

Am nächsten Tag stand eine 
8-stündige Autofahrt nach Hau-
se an. Während dieser wurde 
mir immer klarer, dass irgend-
etwas mit mir nicht „stimmte“. 
Meine morgendliche gute Laune 
blieb, die Dunkelheit in meinen 
Gedanken kam nicht wieder! Je-
sus hatte seine Zusage aus dem 
Johannes-Evangelium wahr ge-
macht! Er ist das Licht, das meine 
Schatten verklärt hat und nicht 
mehr zulässt, dass das Dunkel zu 
mir spricht. Auch wenn ich Jesus 
aus meinen Gedanken verbannt 
hatte, er blieb bei mir und hat 
mich nicht aufgegeben und sei-
ne schützende Hand über mich 
gehalten! 

Diese Erkenntnis möchte ich 
jedem von euch weitergeben. 
Auch wenn du es nicht spüren 
magst, Jesus lässt niemanden los 

oder verloren gehen. Er ist das 
Licht, das über die Dunkelheit 
in der Welt gesiegt hat. Und was 
er für die Welt getan hat, hat er 
auch ganz persönlich für dich ge-
tan und wird es jederzeit wieder 
tun.

Jens Einloft
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Jesus, Lasse nicht zu, dass das    Dunkel zu mir Spricht!

TextE DEr 
Wortberachtung 
(zur Vorbereitung)

14.06.20 Bergpredigt I 
(Mat. 5,1-6,4)

19.07.20 Bergpredigt II 
(Mat. 6,5-7,29)

02.08.20 Elia am Karmel 
(1.Kön. 16,29-19,18)
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Bericht Männerkreis Virtuell
Unsere gemeinsame Zeit zum 
Bibellesen und Austauschen wol-
len wir uns nicht durch Corona 
nehmen lassen und haben uns in 
den letzten zwei Monaten bereits 
virtuell zum Männerkreis verab-
redet. 

Wir treffen uns jeden ersten 
Dienstag im Monat üblicher-
weise bei Frank Tetau (Steinba-
cher Str. 4) oder bei Jens Hand-
ke (Steinbacher Str. 6) um 19:30 
Uhr, ab etwa 20:00 Uhr beginnen 
wir mit einem kleinen Input und 
haben danach noch Zeit für Ge-
bet und Austausch. Im Sommer 

wird auch schon mal der Grill 
angeworfen. Hoffentlich ist dies 
bald wieder möglich.

Der nächste Männerkreis fin-
det am Dienstag 02.06. ab 19:30 
in unserem GoToMeeting Raum 
https://gotomeet.me/FeG-Stein-
bach statt.

Ihr seid herzlich willkommen, 
einmal vorbeizuschauen.

Wir freuen uns auf euch. 

Viele Grüße, 
Frank und Jens
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Männerkreis Virtuell
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Am nächsten Tag …

Boah, schaut 
euch mal diesen 

Adler an!

Genial! So müssten 
Menschen auch fliegen 

können!

Können sie doch: mit 
Flugzeugen, Heißluftballons, 

Paragleitschirmen …

Nein, Nele. Ich will 
meine Arme ausbreiten und 
sofort losfliegen können! 

Wie ein Adler! Das 
wär cool!

Dazu fehlen 
dir aber ein paar 

Federn! Na, wenn 
das alles 

ist …!

Sagt mal, 
habt ihr mein 

Huhn gesehen?
Nein.

Hurra! 
Ich werde 
fliegen!

Jaaaa!

Na ja, 
geflogen bist 
du ja schon 

mal.

Auf die 
Nase!

Wartet’s ab!

lernt fliegen

Text: Harry Voß·Illustrationen: Jörg Peter·mit freundlicher Genehmigung von J. Peter und Bibellesebund e. V.
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Am nächsten Tag …

Am selben Tag …

Jaaa!!

Habt ihr 
unseren 

Sonnenschirm 
gesehen?

Nein. Und mein 
Huhn?

Äh … nicht 
direkt …

Hurra! Jetzt 
werde ich fliegen! Nur 

ab in den Wind!

Gock?

Oh …

Egal! Hiermit 
geht es sowieso 

viel besser!

Kinder, 
wo ist unser 
Tischtuch?

Juhuuu!

Hahahaaaa! 
Ich fliege!!!

Und unser 
Tischtuch?

Und unser 
Sonnenschirm?

Habt ihr 
mein Huhn 
gesehen?

Text: Harry Voß·Illustrationen: Jörg Peter·mit freundlicher Genehmigung von J. Peter und Bibellesebund e. V.
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Am nächsten Tag … Mein Sessel?! Ich fliege! 
Ich fliege!

Hahaaa! Ich 
fliege, wohin 

ich will!

Okay, okay, 
ich geb’s auf!

Und mein 
Sessel?

Und mein 
Tischtuch?

Und mein 
Sonnenschirm?

Oh, mein 
Huhn! Nanu, 
so nackt?

Schaut mal. Ich hab 
hier einen Rundflug in einem 

Heißluftballon gewonnen. Ich will 
aber nicht fliegen. Möchte ihn 

von euch jemand haben?

Also gut, ich seh’s 
ein: Menschen haben keine 
Flügel und sind keine Adler. 
Aber solche Flüge lass ich 

mir auch gefallen!

Gock!

Aaaaah!

ENDe
Text: Harry Voß·Illustrationen: Jörg Peter·mit freundlicher Genehmigung von J. Peter und Bibellesebund e. V.

Weitere Comics  vom  findest du in der Zeitschrift 
 oder auf 
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im Juni in steinbach
Reinigungsdienst für den 
Monat Juni

Wilma Meth, Anke Philippus, 
Mechthild Kring, Monika 
Rosowski, Lena Rosowski

Andreas Franz, Peter Franz, 
Thorsten Schneider, Harald Meth

Mo 1 PFINGSTMONTAG

Di 2
Mi 3 09:30 Uhr Mutter-Kind-Kreis 20:00 Uhr     Frauenstunde

Do 4 20:00 Uhr Gebetsstunde B. Herbert
Fr 5 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 6 Reinigungsdienst

So 7 10:30 Uhr Abendmahls-Gottesdienst F. Krenz/T. Kring/ 
J. Schmidt

Mo 8 14:30 Uhr Frauen-Gebets-Bewegung 19:30 Uhr     Gemischter Chor

Di 9 ab 15:00 Uhr Café Steinbach

Mi 10
Do 11 FRONLEICHNAM

Fr 12 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 13 Reinigungsdienst

So 14 10:30 Uhr Gottesdienst N.N.
Mo 15 19:30 Uhr Gemischter Chor

Di 16
Mi 17 09:30 Uhr Mutter-Kind-Kreis

Do 18 20:00 Uhr Gebetsstunde Jan Maier
Fr 19 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 20 Reinigungsdienst

So 21 10:30 Uhr Gottesdienst (Wortbetr.) J. Handtke/H. Meth
Mo 22 19:30 Uhr Gemischter Chor

Di 23
Mi 24
Do 25 20:00 Uhr Gebetsstunde D. Pulverich
Fr 26 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 27 Reinigungsdienst

So 28 10:30 Uhr
ab 15:00 Uhr

Gottesdienst
Café Steinbach

Frank Hammann/
B. Herbert

Mo 29 19:30 Uhr Gemischter Chor

Di 30
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im Juli in steinbach
Reinigungsdienst für den 
Monat Juli 

Maritta Bedenbender, Gertrud 
Engelbert, Andrea Engel, Nicole 
Franz, Marie-Therese Schneider

Martin Debus, Ralf Philippus, 
Markus Philippus, Mario Philippus

Mi 1 09:30 Uhr
20:00 Uhr

Mutter-Kind-Kreis
Steinbacher Themenabende H. Jaeger 

Do 2
Fr 3 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 4 Reinigungsdienst

So 5 10:30 Uhr Gottesdienst M. Flessenkämper/H.G. Kring
Mo 6 19:30 Uhr Gemischter Chor

Di 7 ab 15:00 Uhr Café Steinbach

Mi 8 20:00 Uhr Steinbacher Themenabende H. Jaeger 
Do 9
Fr 10 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 11 Reinigungsdienst

So 12 10:30 Uhr Gottesdienst P. Bold/A. Franz
Mo 13 14:30 Uhr Frauen-Gebets-Bewegung 19:30 Uhr     Gemischter Chor

Di 14
Mi 15 20:00 Uhr Steinbacher Themenabende H. Jaeger
Do 16
Fr 17 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 18 Reinigungsdienst

So 19 10:30 Uhr

ab 15:00 Uhr

Gottesdienst (Wortbetr. 
und Abendmahl)

Café Steinbach

J. Schneider/M. Rosowski/ 
A. Franz

Mo 20 19:30 Uhr Gemischter Chor

Di 21
Mi 22 20:00 Uhr Steinbacher Themenabende H. Jaeger 
Do 23
Fr 24 19:30 Uhr Jugendstunde

Sa 25 Reinigungsdienst

So 26 10:30 Uhr Gottesdienst A. Schietzhold/J. Schmidt
Mo 27 19:30 Uhr Gemischter Chor

Di 28
Mi 29
Do 30 20:00 Uhr Gebetsstunde G. Klappert
Fr 31 19:30 Uhr Jugendstunde

Juni/Juli 2020



Redaktionsschluss: 
12. Juli 2020 
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Alle Predigten unter:
www.feg-steinbach.de@

Rebecca und Jens Markwart zu ihrem Sohn Noah, geboren 
am 9. April 2020 mit 3630 Gramm und 53 cm. 

Sabrina und Alexander Schietzhold zu ihrer Tochter Frieda, 
geboren am 17. Mai 2020 mit 3030 Gramm und 52 cm. 

Chiara und Dominic Wahler zur Hochzeit am 24. April 2020. 

Wir wünschen euch von Herzen Gottes reichen Segen!

Außerdem gratulieren wir:

FindeN auch
virtuell statt
→ → → → → → → → →


